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Kurs opiekun medyczny

termin przyjmowania zapisow:
data rozpoczecia : 2015

Program nauczania - kurs opiekun medyczny
1) Anatomia I fizjologia (10 godzin).

2) Patofizjologia z uwzglednieniem wieku starczego (5
godzin)

3) Pielegnacja i opieka (10 godzin)

4) Pierwsza pomoc (5 godzin)

5) Jezyka angielski (5 godzin)

6) Aktywizacja oséb starszych (10 godzin)

Razem 45 godz.

7) Praktyka zawodowa (35 godzin)

Szczego6towy program kursu
Anatomia | fizjologia (10 godzin).

Cele ksztalcenia:

Stuchacz w wyniku ksztatcenia powinien umie¢:
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. Postugiwac¢ sie podstawowg terminologig z zakresu anatomii,

fizjologii, patologii (1 godzina).
Scharakteryzowaé budowe i funkcje uktadu kostnego (2
godziny).

Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje uktadu migesniowego (2
godziny)
Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje uktadu nerwowego (2
godziny)
Scharakteryzowaé budowe i funkcje uktadu krazenia (1

godzina)
Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje uktadu oddechowego (1
godzina)
Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje uktadu pokarmowego (1
godzina)

Patofizjologia z uwzglednieniem wieku starczego (5 godzin)

Cele ksztalcenia:

Stuchacz w wyniku ksztatcenia powinien umie¢:

—

. Scharakteryzowac proces starzenia sie ustroju (1 godzina).

Wyjasni¢ odrebnos¢ przebiegu wybranych jednostek
chorobowych: choroba niedokrwienna serca, udar mézgu i
schorzenia narzadu ruchu (4 godziny).

Pielegnacija i opieka (10 godzin)

Cele ksztalcenia:

Stuchacz w wyniku ksztatcenia powinien umie¢:

. Postugiwa¢ sie podstawowg terminologia =z zakresu

pielegnowania (1 godzina).

. Charakteryzowaé podstawowe procesy psychiczne chorego

cztowieka (1 godzina).

Komunikowac sie z osobg chorg oraz jej rodzing (2 godziny).
Uczestniczy¢ w rozpoznawaniu potrzeb biologicznych osoby
chorej (2 godziny).

Oceni¢ stan higieniczny chorego (2 godziny).
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6.

Uczestniczy¢ w planowaniu opieki nad chorg osobg (2
godziny).

Pierwsza pomoc (5 godzin)

Cele ksztalcenia:

Stuchacz w wyniku ksztatcenia powinien umie¢:

. Postepowac¢ w przypadku utraty przytomnosci (resuscytacja

krgzeniowo — oddechowa (1 godzina).

Postepowaé w przypadku obcego ciata w przetyku, tchawicy
(1 godzina).

Utozy¢ chorego w odpowiedniej pozycji w zaleznosci od
dolegliwosci (1 godzina).

Postepowaé w przypadku zawatu miesnia sercowego,
padaczki, oparzen i krwawienia zewnetrznego (2 godzin).

Aktywizacja osob starszych (10 godzin)

Cele ksztalcenia:

Stuchacz w wyniku ksztatcenia powinien umie¢:

1.

Pomaga¢ osobie chorej w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego (1 godzina).

Pomaga¢ w zmianie pozycji i przemieszczaniu sie (2
godziny).
Zapewni¢ osobie chorej wygodne i bezpieczne utozenie w

t6zku (2 godziny).

Pomaga¢ osobie chorej w postugiwaniu sie sprzetem
rehabilitacyjnym (1 godzina).

Pomagaé osobie chorej podczas spozywania positkow (1
godzina).

Bezpiecznie przemieszczaé chorego (z t6zka na fotel, na
ubikacje, na krzesto — 3 godziny).

Jezyk angielski (5 godzin)
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Praktyki (35 godzin)

Cele ksztalcenia:

Stuchacz w wyniku ksztatcenia powinien umiec:

11.

12.

13.

. Pomaga¢ w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego

(3 godziny).

Powinien asystowaé pielegniarce podczas wykonywania
zabiegdw higienicznych u osoby chorej (3 godziny).
Wykonywa¢  zabiegi  higieniczne  zwigzane @z
utrzymaniem w czystosci ciata osoby chorej(3 godziny).
Pomagac¢ osobie chorej w czynnosciach zwigzanych z
wydalaniem (3 godziny).

Wykonywac¢ czynnosci zwigzane z utrzymaniem w
czystosci otoczenia osoby chorej (3 godziny).
Dostrzega¢ zaburzenia funkcjonowaniu uktadow i
narzadéw (3 godziny).

Wykonywa¢ pomiary podstawowych  parametrow
zyciowych (3 godziny).

Przekazywac pielegniarce informacje 0
zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia chorego
(2 godziny).

. Wykonywac zlecone zabiegi przeciwzapalne (3 godziny).
. Asystowac pielegniarce podczas wykonywania zabiegdéw

pielegniarskich (3 godziny).

Dezynfekowaé i myC¢ przybory toaletowe i narzedzia
uzywane podczas wykonywania zabiegbw
pielegniarskich (2 godziny).

Zapewni¢ osobie chorej bezpieczenstwo podczas
wykonywania zabiegdw higienicznych (2 godziny).
Dokumentowac¢ wykonywane zadania (2 godziny).
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