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Kurs opiekun medyczny

termin przyjmowania zapisów: 

data rozpoczęcia  : 2015 

Program nauczania - kurs opiekun medyczny 

1) Anatomia I fizjologia (10 godzin).

2) Patofizjologia z uwzględnieniem wieku starczego (5

godzin)

3) Pielęgnacja i opieka (10 godzin)

 

4) Pierwsza pomoc (5 godzin)

 

5) Języka angielski (5 godzin)

 

6) Aktywizacja osób starszych (10 godzin)

 

                     Razem 45 godz.

 

7) Praktyka zawodowa (35 godzin)

Szczegółowy program kursu

Anatomia I fizjologia (10 godzin).

Cele kształcenia:

Słuchacz w wyniku kształcenia powinien umieć:
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1. Posługiwać się podstawową terminologią z zakresu anatomii,

fizjologii, patologii (1 godzina).

2. Scharakteryzować budowę i funkcję układu kostnego (2

godziny).

3. Scharakteryzować budowę i funkcję układu mięśniowego (2

godziny)

4. Scharakteryzować budowę i funkcję układu nerwowego (2

godziny)

5. Scharakteryzować budowę i funkcję układu krążenia (1

godzina)

6. Scharakteryzować budowę i funkcję układu oddechowego (1

godzina)

7. Scharakteryzować budowę i funkcję układu pokarmowego (1

godzina)

 

Patofizjologia z uwzględnieniem wieku starczego (5 godzin)

Cele kształcenia:

Słuchacz w wyniku kształcenia powinien umieć:

1. Scharakteryzować proces starzenia się ustroju (1 godzina).

2. Wyjaśnić odrębność przebiegu wybranych jednostek

chorobowych: choroba niedokrwienna serca, udar mózgu i

schorzenia narządu ruchu (4 godziny).

 

Pielęgnacja i opieka (10 godzin)

Cele kształcenia:

Słuchacz w wyniku kształcenia powinien umieć:

1. Posługiwać się podstawową terminologią z zakresu

pielęgnowania (1 godzina).

2. Charakteryzować podstawowe procesy psychiczne chorego

człowieka (1 godzina).

3. Komunikować się z osobą chorą oraz jej rodziną (2 godziny).

4. Uczestniczyć w rozpoznawaniu potrzeb biologicznych osoby

chorej (2 godziny).

5. Ocenić stan higieniczny chorego (2 godziny).
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6. Uczestniczyć w planowaniu opieki nad chorą osobą (2

godziny).

 

Pierwsza pomoc (5 godzin)

Cele kształcenia:

Słuchacz w wyniku kształcenia powinien umieć:

1. Postępować w przypadku utraty przytomności (resuscytacja

krążeniowo – oddechowa (1 godzina).

2. Postępować w przypadku obcego ciała w przełyku, tchawicy

(1 godzina).

3. Ułożyć chorego w odpowiedniej pozycji w zależności od

dolegliwości (1 godzina).

4. Postępować w przypadku zawału mięśnia sercowego,

padaczki, oparzeń i krwawienia zewnętrznego (2 godzin).

 

Aktywizacja osób starszych (10 godzin) 

 Cele kształcenia:

Słuchacz w wyniku kształcenia powinien umieć:

1. Pomagać osobie chorej w wykonywaniu czynności dnia

codziennego (1 godzina).

2. Pomagać w zmianie pozycji i przemieszczaniu się (2

godziny).

3. Zapewnić osobie chorej wygodne i bezpieczne ułożenie w

łóżku (2 godziny).

4. Pomagać osobie chorej w posługiwaniu się sprzętem

rehabilitacyjnym (1 godzina).

5. Pomagać osobie chorej podczas spożywania posiłków (1

godzina).

6. Bezpiecznie przemieszczać chorego (z łóżka na fotel, na

ubikację, na krzesło – 3 godziny).

 

Język angielski (5 godzin)
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Praktyki (35 godzin)

Cele kształcenia:

Słuchacz w wyniku kształcenia powinien umieć:

1. Pomagać w wykonywaniu czynności dnia codziennego

(3 godziny).

2. Powinien asystować pielęgniarce podczas wykonywania

zabiegów higienicznych u osoby chorej (3 godziny).

3. Wykonywać zabiegi higieniczne związane z

utrzymaniem w czystości ciała osoby chorej(3 godziny).

4. Pomagać osobie chorej w czynnościach związanych z

wydalaniem (3 godziny).

5. Wykonywać czynności związane z utrzymaniem w

czystości otoczenia osoby chorej (3 godziny).

6. Dostrzegać zaburzenia funkcjonowaniu układów i

narządów (3 godziny).

7. Wykonywać pomiary podstawowych parametrów

życiowych (3 godziny).

8. Przekazywać pielęgniarce informacje o

zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia chorego

(2 godziny).

9. Wykonywać zlecone zabiegi przeciwzapalne (3 godziny).

10. Asystować pielęgniarce podczas wykonywania zabiegów

pielęgniarskich (3 godziny).

11. Dezynfekować i myć przybory toaletowe i narzędzia

używane podczas wykonywania zabiegów

pielęgniarskich (2 godziny).

12. Zapewnić osobie chorej bezpieczeństwo podczas

wykonywania zabiegów higienicznych (2 godziny).

13. Dokumentować wykonywane zadania (2 godziny).
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